Lezioni online settimanali

“Distanti Ma Uniti SSD” sara’ il primo centro onLine di Indoor Cycling Affiliato CSEN.

Attualmente il centro riesce a dare una programmazione settimanale di 3 Live a
Settimana, in piu’ aggiunge alla sua programmazione altre 20 ore settimanali di
contenuti mandati in onda sotto forma di Web TV (gestione simile ad una tv gestita con
un palinsesto lezioni prestabilito e non modificabile).

In occasione del nuovo sodalizio con il CSEN “Distanti Ma Uniti SSD” ha intenzione di
creare un canale preferenziale e diretto con tutti i centri affiliati CSEN che abbiano
'intenzione di aderire all’iniziativa Indoor Cycling Online (ICOn).

Questa iniziativa nasce dall’esigenza di aiutare i centri in possesso di bike da indoor nel
far girare le sale in orari strategici per il loro centro.

Attualmente alcuni centri sparsi tra nord e sud Italia hanno aderito all’iniziativa
partecipare alle lezioni in live e on demand online favorendo di fatto la creazione di
gruppi di persone che si ritrovano sistematicamente in palestra per partecipare alla live
Zoom di Indoor Cycling.

Ai centri Affiliati e aderenti verrebbe dato loro un accesso referenziato ed
economicamente vantaggioso con una programmazione di live settimanali creando di
fatto una programmazione di lezioni dedicata ai centri CSEN a livello nazionale che
andra a coprire diversi orari durante la settimana.

Ai centri interessati potrebbe essere data anche la possibilita di gestirsi in autonomia i
contenuti on demand e quindi non soggetti a programmazione fissa. Le Lezioni on
Demand sempre diverse da loro e di alta qualita audio/video.

Masterclasses Periodiche online e on Demand

| centri che aderiranno all’iniziativa o che avvieranno alla formazione i propri istruttori
potranno partecipare attivamente alla programmazione nazionale di masterclass
(organizzata in presenza e online) oltre ad organizzarla almeno una volta I'anno presso il loro
centro insieme agli istruttori gia presenti o che verranno formati.

Informazioni utili

Sara possibile richiedere informazioni sulle modalita di iscrizione alle attivita proposte
scrivendo a: csenroma.indoorcycling@gmail.com

Lasciando un contatto telefonico sarete richiamati nel piu breve tempo possibile.
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