CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI GIUDICI DI 1°LIVELLO

Il Csen Roma organizza il Corso di Formazione per Aspiranti Giudici di 1°livello di Ginnastica
Artistica Femminile e Maschile.

Il corso si svolgera:

- DOMENICA 02 FEBBRAIO 2025 on line su piattaforma Zoom dalle 9.00 alle 17.00 circa, con
pausa pranzo dalle 13.00 alle 14.00

- E aperto a tutti i tesserati CSEN per la stagione in corso

-Sara svolto dalla Referente Nazionale Giuria Csen, Monia Melis
- La quota di partecipazione ¢ di 35€

-l termine ultimo per le iscrizioni € lunedi 27 gennaio 2025

-Per iscriversi inviare modulo allegato compilato per intero e ricevuta bonifico bancario a
csenroma.ginnasticartistica@gmail.com

-L’esame sara sostenuto dopo almeno 3 affiancamenti relativi alle gare regionali Cup e
Rainbow.

-La quota per la tessera CSEN, per chi ne fosse sprowvisto, € pari a€5.00 (cinque)

Estremi per il bonifico bancario:

Csen Comitato Provinciale di Roma, (Unicredit Banca di Roma) -

IBAN IT17D0200805219000002941198 , con causale “Corso Formazione aspiranti giudici GA”
PROGRAMMA:

- LINEE GUIDA E CODICE PUNTEGGI 2025

-  CUP SQUADRE + CUP INDIVIDUALE 2025 + RAINBOW BASE/AVANZATO 2025
- COME GIUDICARE TECNICAMENTE UN ESERCIZIO

- COME COMPILARE LE SCHEDE DI DICHIARAZIONE

- ESERCITAZIONI SU VIDEO

Noemi Milan

Responsabile Regionale Lazio di giuria CSEN
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